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Bakgrund Axelinstabilitet med luxationet/subluxationet uppkommet

oftast efter vald mot utstrackt arm. Instabiliteten kan vara
framte, bakre eller flerriktad.

Frimre och bakre instabilitet uppkommer oftast efter trauma.
Frimre och bakre instabilitet opereras vanligtvis via artroskopi
varvid den skadade ledkapseln l6ses fran drrbildningar och
fasts tillbaka pd normal plats med hjilp av sé kallade
suturankare. Flerriktad instabilitet 4t oftast atraumatisk,
relaterad till generell ledlaxitet och skall vanligtvis behandlas
konsetvativt.

Vad giller akuta luxationer — se sirskilt vairdprogram.

Mottagnin Likare As—namn(es

. tatus (cor, pulm,
gs-besdk blodtryck, lingd,
vikt) Lokalstatus
Operationsanmi
lan:
Preop.
utredning: Fkg,
lab etc. efter
behov.
Sjukgvmnastrem
iss fOr pre- och
postoperativ
trining.

Mottagningspers EKG?

Provet? (bastest
onal vets (
behévs ef)
Information om
preoperativa
rutiner inklusive
hudtvatt.
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Dagen
fore

op

Preop
hudtvitt

Patienten duschar enligt
anvisning.

Operationsdage
n

Preop
hudtvitt

Patienten duschar
enligt anvisning,

Anmailan

Patienten anmaler sig
1 centralkassan och
gér direfter direkt tll
operationsavdelninge
.

Markerin
g

Sidomarkering ska
utféras av operatoren
innan patienten
premedicinerats.

Antibiotik
a

Operatoren ordinerar

engéngsdos

~ Cloxacillin 2 g samt
BensylPc1giv
(ska skrivas in 1
anestesijournalen
undet “ordinationer

operationsdagen)
— alt Clindamycin
600 mg vid PC
allergi

Pa
operation

Scalenusblockad
Narkos

Preoperativt anlagd
scalenusblockad fo6r
postoperativ
smirtlindring.
Beslutas av
narkoslakare 1 samrad
med patienten. I
normalfallet narkos
via larynxmask.

Uppldggning

Sidolige med
opeterade sidan
uppat.

Armstrack montetas
(ca 2-3 kg).
Uppldggningen
konttolleras och ev.

justeras av
operatoren.

Sarforslutning

Hudsuturer med 3.0
Ethilon
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Liggs om patienten
inte erhallit
scalenusblockad. Se
sarsldlt PM.
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Forband

2 sma Tegaderm
Foam Adhesive (eller
motsvarande).

' Axelorthos

Axellas 1 limplig
storlek. Finns pé och
utlimnas av
operation. Appliceras
innan vickning,
Operation bestiller
nya via OTC nir
lagret haller pé att ta
slut.

ROPIA

Postoperativ
vardavdelnin

g

Smairtlindrin
g

Preoperativt anlagd
scalenusblockad
alternativt peroperativt
anlagd LIA i
kombination med
perorala analgetika

Vardbehov

Vanligtvis dagkirurgisk
operation.

Vid uttalad
postoperativ smitta
eller om annan speciell
omstindighet
foreligger kan ett
dygns vardtid
ordineras av
operatoren.

I dessa fall giller
sedvanlig postoperativ
overvakning,
smirtlindring samt fri
mobilisering med
axelorthos dygnet
runt.

Forband

Byts endast vid
genomblédning/licka

ge

Postoperativ
information

Operatoren limnar
utskrivet postopetativt
informationsbrev till
patienten fore

hemgéng.
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Postoperativa
ordinationer

Axellas

Dygnet runt1 3
veckor (utom vid
trining och hudvird).
Darefter nattetid 1
yttetligare 3 veckor.

Sarforband

Fungerande
sarférband limnas
orort tills
suturtagning.

Vid genomblodning
kontaktar patienten
distriktsskoterska.

Suturer

Tas via
distriktsskoterskan
efter ca 10 dagar.

Sjukgymnast

Kontakt skall vara
etablerad
preoperativt.
Patienten ansvarar for
tidbokning. Principer
som 1
triningsprogrammet
”Axelina”.

Uppfdljning

Aterbesok
till
operatoren

Citka 6-8 veckor fran
operationsdatum.
Direfter individuellt
efter behov

Sjukgymnast

Efter individuellt behov
f6r kontroll av resultat
och justering av
traningsprogrammet.
Slutrapport efter
genom{érd trining.
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